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BIOPSJA
GRUCZOLU KROKOWEGO
/PROSTATY/

Informacja dla Pacjenta

Szanowni Panstwo,

w trosce o nalezyte przygotowanie
sie do badania prosimy o uwazne
przeczytanie ponizszych informacji
i zalecen.
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Gruczot krokowy (lac. prostata) jest niewielkim
organem przypominajgcym wielkoscig i ksztattem
kasztan i produkujgcym sktadniki nasienia. Znajduje sie
ponizej pecherza moczowego i otacza gorng czesc¢
cewki moczowej.

Biopsja gruczotu krokowego(prostaty) — polega
na wprowadzeniu do odbytnicy specjalnej glowicy USG
zwanej glowica transrektalng i bardzo doktadnej ocenie
tkanki gruczotu krokowego. W trakcie badania lekarz
pod kontrolg obrazu na monitorze aparatu USG pobiera
wycinki do badania mikroskopowego.

Jak wyglada biopsja prostaty?

Pacjent jest utozony na boku. Urolog wprowadza do
odbytnicy gtowice transrektalng pokrytg zelem
z lignokaing. Lignokaina znieczula  miejscowo
odbytnice. Wycinki pobierane sg za pomocg specjalnej
igly. Zazwyczaj pobiera sie 8-10 wycinkéw. Badanie
trwa okoto 15 minut.

Jak pacjent moze odczuwac biopsje prostaty?
Pacjenci w trakcie biopsji gruczotu krokowego
zgtaszajg uczucie parcia na stolec, wrazenie ucisku na
gruczot krokowy. Moment pobrania wycinka z gruczotu
krokowego odczuwany jest jako uktucie.

Po biopsji gruczotu krokowego pacjenci zgtaszajg
niewielki dyskomfort odczuwalny w odbytnicy lub
okolicy krocza. Najczestszym powiktaniem, w okoto
40 %, jest obecno$¢ krwi w nasieniu. Moze sie ona
utrzymywac przez okres okoto miesigca po biopsiji.
U czeSci pacjentow pojawia sie krew w moczu
i w stolcu. Krwawienia te zazwyczaj ustepuijg
samoistnie. Obecno$¢ krwi w moczu i stolcu do 7 dni
po biopsji nie wymaga interwencji lekarskiej. Po biopsii
moze wystgpi¢ podwyzszona temperatura ciata do 38
stopni Celsjusza. Jezeli przekroczy wartos¢ 38 stopni
Celsjusza i bedzie sie utrzymywac powyzej 48 godzin
mimo przyjmowania antybiotyku nalezy zgtosi¢ sie do
szpitala.

Jak przygotowac sie do biopsji prostaty?

1. Osoby przyjmujace leki obnizajace
krzepliwosc¢ krwi takie jak:

> Aspirin, Acard, Acesan, Bestpirin, Cardiopirin,
Etopiryna, Polocard, Polopiryna, Proficar,
Upsarin /kwas acetylosalicylowy/- na 5 dni przed
planowanym badaniem powinny przerwaé ich

przyjmowanie po wczesniejszej konsultacji z
lekarzem prowadzacym leczenie przeciwzakrzepowe
Acenokumarol (nazwy handlowe tego leku to np.:
Acenocumarol, Syncumar, Sintrom),
warfaryne (nazwa handlowa to Warfin) Ilub
tiklopidyne (nazwy handlowe to np.: Aclotin,
Apo-Clodin, Iclopid, Ifapidin, Ticlo, Ticlid) lub
klopidogrel (nazwy handlowe to np.: Areplex,
Clopidix, Grepid, Plavix, Trombex) powinni na
okoto 10 - 14 dni przed terminem biopsji
zglosic sie do lekarza prowadzacego leczenie
przeciwzakrzepowe (moze to by¢ lekarz rodzinny,
internista, kardiolog, chirurg, ortopeda, rzadziej
lekarz innej specjalnosci) celem zamiany w/w leku
na podawang podskérnie heparyne drobno-
czasteczkowg (np. Clexane, Fraxiparine), ktora
moze by¢ bezpiecznie przyjmowana podczas biopsii
prostaty. Po kilku dniach od biopsji nalezy pod
kontrolg lekarza prowadzgcego powroci¢
do przyjmowania: acenokumarolu, warfaryny
tiklopidyny lub klopidogrelu.

. Antybiotyk - zlecony przez lekarza kierujgcego na

biopsje prostaty, nalezy przyjac:

pierwszg dawke w przeddzien badania wieczorem,
drugg dawke w dniu badania rano. Najczesciej jest
to ciprofloksacyna ( nazwy handlowe tego leku to
np. Cipronex, Cipropol, Ciphin ).

. Wykonanie biopsji prostaty nie wymaga

innego przygotowania np. nie trzeba by¢ na czczo.

. Dokumenty wymagane do przyjecia na

badanie:

skierowanie do Pracowni Endoskopii
Urologicznej Mazowieckiego Szpitala
Wojewddzkiego w Siedicach Sp. z o.o.
wystawione przez lekarza poradni urologicznej
dowod osobisty (w przypadku braku dowodu
osobistego inny dokument tozsamosci zawierajgcy
nr PESEL),

aktualny wynik PSA,

. W celu wykonania procedury biopsji prostaty

nalezy:

w dniu badania, zglosi¢ sie do Pracowni
Endoskopii Urologicznej w Zakfadzie Endoskopii
(wejscie - Budynek Gtowny Szpitala
ul. Poniatowskiego 26 poziom -1)

> po wykonaniu badania pacjent z reguly po
krotkim czasie opuszcza pracownie. W rzadkich
przypadkach moze zaistniec koniecznosc¢
hospitalizacji w oddziale. W zwigzku z tym warto
wzig¢ ze soba rzeczy potrzebne w szpitalu, takie
jak: przyjmowane na co dzien leki, przybory
toaletowe, pidzame itp. lub mie¢ mozliwosc
powiadomienia bliskich, ktorzy moga je szybko
dostarczyc.

6. Osoby wymagajace okularow do czytania
proszone s3 o zabranie ich ze sobg.

Jakie mogq byc¢ powiktania po biopsji prostaty?

Powiktania zdarzajg sie jednak niezmiernie rzadko.

Nalezg do nich:

1. krwawienie z cewki moczowej lub odbytnicy,
utrzymujace sie ponad 7dni,

2. zatrzymanie moczu,

3. zapalenie gruczotu krokowego,

4. infekcja ukladu moczowego.

Jak postepowac po biopsji prostaty?

1. Nalezy kontynuowaC przyjmowanie antybiotyku
po biopsiji prostaty zgodnie z zaleceniem lekarza.

2. Nie mozna jezdzi¢ na rowerze lub motorze przez
tydzien.

3. Wynik badania histopatologicznego nalezy odebrac
podczas wizyty u lekarza urologa, ktory zlecit
biopsje za okoto 2-3 tygodnie.

4. W sytuacji wystgpienia niepokojgcych objawow
gtéwnie wymienionych powyzej nalezy zgtosi¢ sie
niezwtocznie do lekarza.



